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8
Gökhan ÖZKOÇAK, Özge Mine YILMAZ, Duygu YILMAZ

Gebelik insan vücudunu, özellikle de kas-iskelet sistemini derinden etkileyen bir süreçtir. 

-iskelet sistemi 

dir (Sehmbi et al., 

kaynaklanabilmektedir.

fizyoterapist, hekim, diyetisyen, psikolog, aile ve so

8.1
1)    Kas-
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meydana gelen laksite postnatal 6. Aya kadar devam etmektedir (Ireland & Ott, 2000).

zinin 

Magann, 2009).
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den fazla 
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(Conder et al., 2019).

et al., 2019).

doku ödemine yol açabilir. Ödem de eklem efüzyonuna ve periferik sinir kompresyonuna 

2)    

-
-Frutos et al., 2011).

-

lik meydana 
gelmez (Kametas et al., 2001).

2016).

ödem artar (Uzelpasaci Esra & Kaya Serap, 2016).

olur(Hegewald & Crapo, 2011).

- -
-

hacimleri, rezidiüel volüm ve fonksiyonel rezidiüel kapasite normale döner (Uzelpasaci 
Esra & Kaya Serap, 2016).

3)    

-15 artan kan hacmi, 30-
-

adaptasyondur.
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ap, 
2016).

Venöz tromboembolizim riski 4 kat artar (Heit et al., 2005).

4)    

1999).

Gebelikte AKTH (adrenokortikotropin hormon) ve KTH (kortikotropin hormon) 

seviyeleri 3 kat artar (Mastorakos & Ilias, 2003).

hale gelir 
(Stephenson, 2000).

-

-

olur (Ponnapula & Boberg, 2010).

5)    

görülür.
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6)    

2001).

7)    

Serviksin vaskülerizasyonu artar.

Uterusu stabilize etmek için ligamentlerde uzama ve hipertrofi görülür.

sekresyonlar daha da asidik hale gelir.

vaskülaritesi artar (Uzelpasaci Esra & Kaya Serap, 2016).

8)    

-alveoler dokunun 

böylece süt üretimi artar (Elling & Powell, 1997).
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9)    

trimesterde 

(Ireland & Ott, 2000).

10)    

durumlar meydana gelir.

Meme ve abdomen bölge çevresindeki deri de derin tabakadaki kollajen elastik liflerin 

11)    

olumsuz etmenlerin 

resyon 
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yoktur (Katonis et al., 2011; 

Manyozo et al., 2019). 

gerekmektedir (Katonis et al., 2011).

a)    

edilmelidir. Vücut 

a)    
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a)    

ihtiyaç duyulabilir. Bu sebeple yere oturmak, yerden kalkmak gibi aktiviteleri devam ettirebilmek 

2016).
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a)    

gerekiyorsa 

(Baran & Akbayrak, 2016).
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Gebelikte beslenme 

lmesi ve gebelik 

problemlere sebep olabilmekte

maddeleri folik asit, demir, iyot, kolin, Omega-3, Vitamin B6 ve çinkodur.

Folik asit: -28. günler) normal nöral tüp 

Demir:
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Kolin:

Omega-3: Hamilelik döneminde Omega-

-

Vitamin B6:

için önemli bir besin maddesidir.
Çinko: 

a)    

anketl
Akbayrak, 2016).

b)    
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ayakta durma, uyuma, sosyal 

  
Çevre ölçümleri
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2. Anterior-
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Sakroiliak Eklem Muayenesi Testleri

1)    Faber-Patrick testi:

2023).

-

2)    Gaenslen testi:

pasif olarak kalça ve diz ekleminin maksimum fleksiyonuna getirilir. Yataktan sarkan taraftaki 
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3)    
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3

4)    Sakroiliak kompresyon testi:

arsa test pozitif kabul 

edilir (Buchanan et al., 2021).



273

Tedavi

davi ile ilgili konsensus 

1)    

cesaretlendirilmelidir. Biyo-

2)    Fizyoterapi ve Egzersiz
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i 

gereklidir.

Vajinal kanaldan kaynaklanan kanama

Sefalalji

a)    Kuvvetlendirme egzersizleri

ve bel 

-10 egzersiz 

b)    Aerobik egzersiz

endikasyonu olmayan 

yüzme, bisiklet, su içi egzersizler gibi egzersizlerden, gebenin uzun dönem devam ettirebilmesine 
yönelik olarak seçilebilir.  
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(Granath et al., 2006).

Preeklampsi veya ciddi yüksek tansiyon

Erken membran rüptürü(suyun erken gelmesi)

Kas-

Hipertiroidi gibi hormonal dengesizlikler

c)     Germe ve Esneklik egzersizleri
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d)    Yoga

bahsedilen tüm 

atür 

getirmek için janu sirsana, child pose, ardha uttanasana, virabhadrasana ve mutlu bebek pozu 
hareketleri önerilmektedir.  Bu yoga egzersizleri h
egzersizlerdir (Budi Rahayu, 2023).

e)     Pilates

egzersiz 
yöntemlerinden biridir.

gebelik süreci 

stabilizsyon 



277

f)     TENS

farmakolojik olmayan, non-

edilmelidir (Manyozo et al., 2019).

3)   Akupunktur

dönem etkisi belirsizdir (Katonis et al., 2011). 

4)   Farmakolojik tedavi 

1. Asetaminofen (Paracetamol):
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2023)

-Deve Egzersizi
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-kick Egzersizi
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et al., 2021)

-Hasmtring Curl Egzersizi

-
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ekil 30: Dead Bug Egzersizi
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