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15.1 Osteoporoz Özellikleri

11; Old, 2015) 

ktedir. (Pisani, 2016)

i nedeniyle yeterli tedavi 

(risk faktörlerine 
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3

- -DXA) testi ile belirlenir. Elde edilen 
irten bir T-skoru veya cinsiyet ve 

-skoru olabilir. Z-skoru genellikle genç 

birincil hem de ikincil osteoporozda kemik gücünün görüntüsünü elde etmek için 

korelasyon analizlerinin öncelikl

1
T-skoru>-1.0 SD

2
T-skoru-1.0 ile-
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3
T-skoru <-2.5 SD

Osteoporoz

4
T-skoru <-

-Almazan, 2022).

15.2 Osteoporozda Risk Faktörlerinin Rolü

rtar. (Appelman-Dijkstra, 2022) Bunu önlemek için 

(Hart, 2017)
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göstermektedir. (Bandeira, 2022)

Genetik özelliklerin rolü, vücut özelliklerinin osteoporoz süreci üzerindeki etkisi nedeniyle de 
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önemlidir. Düzenli sigara içme, alkol tüketimi ve günde üç veya daha fazla kahve içmek kemik 
e D vitamini tüketimi uzun 

beslenmenin veya sadece dikkatsizlikten k

solunum ve gast

lenfoma, mastositoz, osteonekroz, enfeksiyon vb. bulunur. (Ganesan, 2024; Porter, 2024)

15.3 Osteoporoz ve Denge

olarak yorumlanabilir. (Pauelsen, 2020) Vücudu dik dururken, yürürken destekleyebilme 

garanti e

sistemi de önemli bir rol oynar. Kas-iskelet sisteminin durumu da dengenin önemli bir faktörüdür. 

ekl

tik denge ve dinamik denge. Statik denge, belirli 

ifade eder. (Panjan, 2010)
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(Kim, 2020)

daha instabil bir denge pozisyonuna yol açar. (Hsu, 2014.; Gunay, 2020)

görülebilir. (Liu, 2020)

15.4
-

birlikte artar. (Kalache, 2007)

öz

dir.
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getirir. (Kolpashnikova, 2023)

yeteneklerine ve etkilerine göre belirlenir.

ve vertigo)

örünüm, yatarken 

ekler. (Yang, 2020)

15.5

-

alitesindeki bozulma ve 

2011)
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-25), orta (%25-40) veya 
-6 hafta içinde azalarak, 

rler) vücudun daha 

-

(Sing, 2023)

Miedany, 2020)
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15.6

seviyesini, fiziksel ve koordinasyon becerilerini, tepkisellik, duyusal (özellikle görsel) yeterlilik ve 

Ayak fonksiyonu (özellikle diyabet mellitusta polinöropati durumunda) ve çevresel özellikler de 

estekler. 

Prisma-7 anketi

Aktivite-

-
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15.7 Fiziksel Muayene

mak da önemlidir. 
-

oksiput, ya da kaburga-

yetenekle

endirmekle sorumludur. Dengeyi 

versiyonu, Modifiye- F

büyü

alt ekstremite motor Koordinasyon Testi (LEMOCOT) ve ayak ve göz fonksiyonunun düzgün 

algoritma ile desteklenebilir (Resim 3), bu karar verme sür

musunuz?

kalkamama. (Montero-Odasso, 2022)
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-Odasso, 2022)
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Anamnez:

Hillier, 2012).

Duvar-Oksiput Mesafesi (DOM):

o

Kaburga-Pelvis Mesafesi:

2018).

Postürel Kontrol Muayenesi:

0: Normal

Statik Denge:

Modifiye Romberg Testi:
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Fonksiyonel Uzanma Testi: 

15-

Dinamik Denge:

Alternatif Basamak Testi:

Görev süresi ve hareket kalitesi bilgilendiricidir. 12 saniyeden 

Fiziksel Durum Ölçümü:

5 Otur-Kalk Testi:

60-

70-

80-

15.8

, tedavi ve önleme 
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-

diyet takviyelerinin 

edilir.

Kas gücü (özellikle core ve ekstremiteler)

Denge ve koordinasyon

Gövde ve pelvis stabilizasyon egzersizleri

-

l aktivite yapmayan 

kolay olabilir. (Kemmler, 2020)
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yürüme, yoga ve pilates 

yüklenme süresiyle karakterize edi

-8 
tekrardan 2-3 set (veya 1RM %50-
görülmektedir. (Rodrigez, 2022)

stresi azaltmak gerekir, çü
yaratabilir.

geçirilmesi 

(Falaschi, 2021)

(Sherrington, 2017)

ik egzersizlerden 
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desteklemek için özel bir rol oynar.

olarak kemik 

15.9

tekrar, geri bildirim) ile 

- - ve üstü) (Zizza 
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15.10

ve bu durum birçok alanda sorunlara neden olabilir.

Mali problemler:

-

g
durumu etkileyebilir.

önetmek 
bazen zor olabilir. (Pilling, 2020; Tarbuck, 2016)
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etli olabilir.

t bir telaffuzla, normal 

özellikle önemlidir.
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etmekten çekinmemelidir.

mana yönlendirmelidir. (Pilling, 2020; 
Tamparo & Lindh, 2017; Tarbuck, 2016; Pék, 2004)

15.11

-
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Fizyoterapistlere Öneriler

verirseniz, kendiniz de büyük bir gerili

eder ve 

n 

-

yönlendirin.

edin.



455

olun.

belirtilerini gözlemleyin.

Öfke Nöbetlerini Yönetme

rada dikkat edilmesi 

-2 cümle!).
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yöne yönlendirin.

2020, Hills & Joyce, 2013, Beech & Leather, 
2006)

15.12
Uygun Sözel Kod: 

Tekrarlama: 

Geri Bildirim: 

(Pilling, 2020, Pease & 
Pease, 2017)
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