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10.1 Giris

Yuruyus, temel bir insan hareket aktivitesidir. Yurtuyus sirasinda bireyler, konusmak, akilli
telefon kullanmak, vitrin gezmek veya bir rota planlamak gibi ek gbérevler yaparlar. Bu anlarda,
insan sinir sistemi sadece yuriyisi yonetmekle kalmaz, ayni zamanda bu eszamanli aktiviteleri
de yonetir ve bu, yalnizca yurlytse odaklanilan durumlara kiyasla daha fazla kaynak talep eder.
Sonug olarak, ek bir gérevin yer aldigi durumlarda, geleneksel bir yiriiylis muayenesinde belirgin
olmayan bozukluklari tespit etmek mimkandar.

ikili gérev vyirlyls analizinin metodolojisi, gunlik yiriyls kaliplarinin klinik ortamda
incelenmesini mimkin kilar. Bu yaklasim, yaslanma, saglik durumlari veya yaralanmalar
nedeniyle olusan yurayus kaliplarindaki degisiklikleri gézlemlemeyi ve hareketliligi gelistirmek icin
tasarlanan mudahalelerin etkinligini degerlendirmeyi kolaylastirir.

Ek bir goérevle yapilan yurtuyus degerlendirmesi, fizyoterapide giderek daha fazla kullaniimakta ve
disme riski degerlendirmesi, yaralanma sonrasi spora donus potansiyeli veya yurlyus egitiminin
etkinligi acisindan faydali olabilmektedir.

Bu dersin amaci, literatirden ve kendi deneyimimizden yararlanarak ek gorev iceren yuruyus
testinin dogru sekilde uygulanmasina yonelik en iyi uygulamalari tanitmaktir.
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10.2  ikili Gorev Yiiriiylisiiniin
Degerlendirme Metodolojisi

ikili gérev kosullarindaki yriyts farkliliklarini belirlemek icin ikili gérev paradigmasi kullanilir. Bu
paradigmada her bir gérev 6nce tek basina, ardindan iki gérevin ayni anda gergeklestiriimesiyle
uygulanir. Her iki gorev de tekli ve ikili goérev performansinda ayni kosullara sahip olmalidir
(Pineda ve ark., 2023) (Mclsaac ve ark., 2015).

incelemeye baslamadan énce, katimciya calismanin amaci, nasil gergeklestirilecegdi hakkinda
bilgi verilmesi ve incelemenin invaziv olmadidinin ve acisiz oldugunun belirtiimesi 6énemlidir.
inceleme sirasinda viicuda (deriye) dogrudan isaretleyiciler uygulanacaksa, randevu sirasinda
kisinin ciltte nemlendirici veya yagh Urlnler (losyon veya balsam gibi) kullanmaktan kaginmasi
gerektigi de belirtiimelidir, bu sayede isaretleyicilerin gikmasi dnlenmis olur.

10.2.2.1. ikili Gérev Paradigmasinda Yiiriiyiis Analizine Hazirlik
ikili gérev paradigmasinda yiiriiylis analizi yapmadan énce birkag adim izlenmelidir:

Gorusme: Katilimcinin yasi, mevcut saglik durumlari, énceki yaralanmalari, meslegi,
hobileri ve ¢alismaya katilma sebebi hakkinda bilgi toplanir.

Antropometrik Olgiimler: Kullanilan 6zel yiirliylis analiz sistemine yonelik olarak viicut
boyu ve alt uzuvlarin uzunlugu gibi gerekli dlcuimler alinir.

Ek Olgiimler: Gerekirse dominant alt uzvun degerlendiriimesi gibi ek dlgiimler eklenir.
Sensoér/isaretleyici Takilmasi: Hareket analiz sisteminin sensérleri veya isaretleyicileri
guvenli bir sekilde vicuda takilir ve dogru veri toplamak icin sistem kalibre edilir.

Hem tek hem de ikili gérev kosullarinda ylriyls analizi sirasinda, mekansal ve zamansal yurlyus
parametrelerini elde etmek icin yurayus analiz sistemleri kullanilir. Kullanilan ekipmana bagl
olarak, olcim hassasiyeti ve sensor/isaretleyicilerin nasil ve nerede takildigi gibi kultirel
faktérlerden kaynaklanabilecek sinirlamalar dikkate alinmalidir. Segilen ylrtyls analiz sisteminin
sensor/isaretleyicileri takildiktan sonra, bireyin 6lgim ortaminda ylrimeye alismasi onerilir.
Gozlemlerimiz, sistemin viicuda bagli oldugunun farkinda olmanin veya yurtydsin
kaydedildiginin bilinmesinin hastanin hareketini etkileyebilecegini gostermektedir. Hareket analiz
laboratuvarlarimizda en iyi uygulama, gercek veri kaydindan énce katilimcinin 6lgim yolunu
birka¢ kez ylriimesine izin vermektir.

Yuriiyus Kaydi: Genellikle, yuriyls analizi katilimcinin tercih ettigi yurayls hizinda yapilir
(Langeard ve ark., 2021). Bununla birlikte, calisma yavas veya hizl ylriyls temposunda da
yapilabilir (Schattin ve ark., 2016). Olclim hatalarini dnlemek igin:
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Katiimcilarin ve incelemeyi yapanlarin sadece arastirma ekipmanini kullanmasini ve
kisisel telefon veya elektronik cihazlari kullanmamasini saglamak.

Odadaki kisi sayisini sadece test edilen bireyler ve incelemeyi yapanlarla sinirlamak.
Calismanin yapildigi odaya yetkisiz kisilerin girmesini dnlemek igin alani glivence altina
almak.

Dis pencereleri engelleyerek, kapilari kapatarak ve dis guriltileri azaltarak dis dikkat
dagitici unsurlari ortadan kaldirmak.

Olgiim Yolu Belirlenirken Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Yolun uzunlugu, katilimcinin fiziksel kapasitesine uygun olmalidir.

Katilimci duz bir gizgide yartyebilmelidir (geri dénus yapabilir, ancak bu asama dlgiime

dahil edilmez).

Cok kuguk bir alandaki dlgim yolu, yuriyus parametrelerini etkileyecek sekilde yuriyus

baslatma veya duvar gibi bir engele yaklasma nedeniyle sonuglari bozabilir.

Cok kisa veya ¢ok uzun bir yol, ikili gérev kosullarinda ek gorevlerin gergeklestiriimesini

zorlastirabilir veya engelleyebilir.
ikili gérev paradigmasina gore, hem tekli hem de ikili gérev kosullarinda ayni test kosullarinin
saglanmasi ve ayni sayida yurlyus dongusunun gergeklestiriimesi esastir (Plummer ve ark.,
2013). Bu tutarliik, katihmcilar eszamanli olarak dikkat gerektiren goérevleri yerine getirirken
glvenilir ve anlamli karsilastirmalar i¢in énemlidir.

Biligsel gorev degerlendirmesiyle ilgili bilimsel raporlarin sayisi artmasina ragmen, bunlarin
uygulanma ilkelerini tanimlayan standartlar eksiktir. Arastirmalarda en yaygin kullanilan gérevler
sunlardir:

50 veya 100'den geriye dogru seri sayma (katilimci sayilari s6zli olarak séyler, 6rnegin
100, 99, 98...) (Beauchet ve ark., 2008) (Beauchet ve ark., 2007) (Yamada ve ark., 2011).
Belirtilen bir sayidan 7 veya 3 cikartarak seri gikarma (katilimci verilen sayidan
cikartmanin sonuglarini soyler, 6rnegin 376’dan 7 c¢ikararak, 376, 369, 362, 355...)
(Maclean ve ark., 2017).

Hayvanlar veya meslekler gibi isimleri tekrarlamadan listeleme (katilimci asci, doktor
gibi meslekleri listeler veya diger bir versiyonda C harfiyle baglayan hayvan isimleri verir,

L NTH ” o«

ornegin “kedi”, “inek”, “timsah”) (Freire Junior ve ark., 2017).

Cep telefonu kullanimi, 6rnegin katilimci bir metin mesaji yazar (Krasovskyi ve ark.,
2017) (Ehlers ve ark., 2017) (Lin ve Huang, 2017).

Su dolu bir bardagi tagima (katiimcinin gdrevi bir bardak siviy1 veya su dolu bardaklarla
bir tepsiyi tasimasidir) (Mclsaac ve ark., 2015).
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DIVA-yuriiyus bilgisayar testi (A. Kreska-Korus, E. Golec, A. Wojtowicz tarafindan
Necka'nin 1994'teki DIVA programina dayanarak Krakow Fiziksel Egitim Akademisi'nde
olusturulan bir bilgisayar programi) (bu gérev VIDEO 3'te sunulmustur).

Calismanin Seyri:

Katiimciya ek gorevin ne oldugunu detayh bir sekilde agiklayin. Calisma gerektiriyorsa,
katihmcinin gérevi nasil yapacagini 6grendigi oturumlar dizenleyin.
Ek gorev galismasinin ilerleyisini kaydedin ve sonuglari belgeleyin.

Ek gorev calismasi sirasinda en sik 6lcllen gdstergeler tepki stresi ve dogru yapilan goérevlerin
miktari veya hata sayisidir. Ek gorevin tirlini segerken, bunun ikili gérev yurlyts analizinde ayni
kogullar altinda yapilabilir olmasi gerektigini unutmayin. Bu konuda daha fazla bilgiye
kultUrlerarasi iletisim bolumUinde ulasabilirsiniz.

ikili gérev paradigmasina gére, son asama, her iki gérevin (ylriyls ve ek gorev) tekli gérevlerin
yapildigi ayni kosullar altinda eszamanl olarak gerceklestiriimesini igerir. ikili gérev performansi
icin de ayni gostergeler kaydedilir.

10.3 Gostergelerin Gelistirilmesi

Ek bir gorevle yirtuyids analizi yapmak icin calismanin her bir parcasi igin gdstergeler
geligtiriimelidir. YUrlGyUs analizi igin bu gdstergeler genellikle mekansal ve zamansal dlgimleri
icerir. Bununla birlikte, hem tekli hem de ikili gérev kosullar igin tutarli bir érnek segilmesi
onemlidir. Analizde, her gecis sirasinda her bir uzuv igin bir ylrlylds donglsu géz 6nlunde
bulundurulmalidir. Bunu yapmak igin, élgiim cihazinin isletim sistemi iginde uygun adimlar atilarak
sadece secilen ydruyds doéngdlerinin tanimlanmasi ve yolun/élgimin orta bdliminde
kaydedilmesi saglanmalidir (Schattin ve ark., 2016). Secilen gostergeler icin ortalama degerler
ve standart sapmalar hesaplanmalidir. Daha ileri analizler, dominant ve non-dominant uzuv,
patolojik sirec¢lerden dogrudan veya dolayli olarak etkilenen uzuvlar gibi konulari igerebilir.

Ek godrevler icin en yaygin kullanilan gdstergeler:

Tepki slresi,
Dogru yanitlarin miktari,
Hata sayisi.
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Bu gdstergeleri elde etmek icin dogru olaylari (dogru sayma sonuglari, isimlendirilen hayvanlar
veya meslekler), hatalari sayabilir ve tepki sirelerini belirleyebilirsiniz. Bu ¢ sekilde yapilabilir: 1/
En az zahmetli ancak hata yapma riski en ylksek yéntem, calisma sirasinda dogru tepkileri
saymak ve galisma suresini kronometre ile 6lgmektir. Calisma suiresini dogru yanit sayisina
bolerek tepki sliresini hesaplayabilirsiniz. 2/ Calismay! bir ses kayit cihaziyla kaydetmek ve
ardindan kayittan dogru yanitlari ve tepki strelerini hesaplamak. Kayitl calisma hatalari ortadan
kaldirmak icin dinlenebilir. 3/ Calisma sonuglarini otomatik olarak kaydeden bir bilgisayar
programi kullanmak. Ornegin, DIVA-ylriyis testi su sonuglari kaydeder:

Algilama suresi (sadece dogru tepki siiresi dikkate alinir),
Algilamalarin sayisi,

Hata sayisi, su hata tirlerini iceren:
o Alarm yok: Katihmci, sinyal harfi gosterildiginde tepki butonunu etkinlestirmedi.
o Cift alarm: Katilimci, sinyal harfi gosterildiginde ikinci kez tepki butonuna basti.
o Yanhs alarm: Katilimci, sinyal harfi gosterilmediginde tepki butonunu etkinlestirdi
(bkz. VIDEO 3).

10.3.3 Ek Gorevle Yuruyus Gostergeleri

Ek gbrevle yapilan yurlyus analizine 6zgi gdstergeler sunlardir: yartyids dongl suresi/adim
suiresi degiskenligi, yurlyls déngii uzunlugu/adim uzunlugu degiskenligi, ikili Goérev Etkisi,
Ortalama ikili Gérev Etkisi.

10.3.3.1 Degiskenlik:
incelenen her birey icin sunlar hesaplanabilir:

Yurlylus dongl suresi/adim suresi degiskenligi (yurlyls analiz sistemindeki mevcut
verilere baglh olarak).
Yurlyus dongl uzunlugu/adim uzunlugu degiskenligi.

Degiskenligi hesaplamak igin su yontemleri kullanabilirsiniz:

V - degiskenlik, SD - standart sapma, m - ortalama.

Olclimlerin dogruluguna 6zel bir dikkat gdsterilmesi gereklidir, bu, 6zellikle degiskenligin
glvenilirligi agcisindan énemlidir. ikili gdrev paradigmasi agisindan, hem tekli hem de ikili gérev
ylrliylis analizinde test kosullarinin tekrarlanmasi c¢ok &énemlidir. Orneklem boyutunun
tekrarlanabilirligi ve diger olaylardan (ylUrlylsin baslatiimasi veya dis kisilerin varligi gibi)
etkilenmeyen degismemis yuruyus gostergelerinin elde edilmesi anahtardir.

10.3.3.2. ikili Gorev Etkisi
ikili Gérev Etkisi, her bir gosterge icin su formiile gére hesaplanir (Plummer-D'Amato ve ark.,

2012):
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a DTE - Gosterge a igin ikili Gorev Etkisi a ST - tek gérev kosullarindaki gosterge degeri,
a DT - ikili gorev kosullarindaki gosterge degeri. a gdstergesi, ylrlyls veya ek goérevde
incelenen herhangi bir gésterge olabilir (6rnegin, yurlyls hizi Gizerindeki ikili Gérev Etkisi veya
tepki slresi Uzerindeki ikili Gorev Etkisi). Gosterge degerlerini yorumlarken, dzellikle dikkatli
olunmasi 6nemlidir: hiz igin, géstergedeki bir artis daha ylksek gérev verimliligini belirtirken, tepki
suresi igin bu, gorev verimliliginde bir disuse isaret edecektir.

10.3.3.3. Ortalama ikili Gorev Etkisi

Ortalama ikili Gorev Etkisi, agagidaki formile gére hesaplanir:

«DTE + BDTE

wDTE =

m DTE - Ortalama ikili Gorev Etkisi,
o DTE - Gésterge a igin ikili Gérev Etkisi (yiiriiyiis gostergesi)
B DTE - Gosterge B icin ikili Gorev Etkisi (ek gorev gostergesi)

Ortalama ikili Gérev Etkisi en yaygin olarak yiriiyls hizi ve tepki siresi igin hesaplanir. Diger
gostergeler icin de uygulanabilir, ancak birinin yurtyUgle, digerinin ise ek gorevle ilgili olmasi
gerektigi not edilmelidir. Bir géstergedeki artis iyilesmeyi temsil ederken digerinin artisi gérev
verimliliginde azalma anlamina geliyorsa, bu formulin ayrim gbézetmeden uygulanmasi
sonugclarin yanlis yorumlanmasina yol agabilir. Bu durumda, ikinci gésterge icin islem yapiilmadan
énce bir eksi isareti (-) konulmalidir. Bu durum, yiirllylis hizi ve tepki siiresi icin Ortalama kili
Gérev Etkisi hesaplandiginda meydana gelir. Her iki ikili Gérev Etkisi de ayni yonde degisiklik
gosterdiginde (6rnegin, yuruyus hizi ve dogru goérev tamamlama sayisi), bu degisikligin goérev
performansi verimliliginde bir iyilesme mi yoksa dists mua temsil ettigini degerlendirmek gerekir.

10.3.4 Sonuglarin Yorumlanmasi

ikili gérevle yapilan yiriyiis analizinin sonuglarini yorumlamak igin agagidaki unsurlar dikkate
alinmaldir.
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10.3.4.1. Normatif Degerlere Gore Mekansal ve Zamansal Yiiriyluis Gostergelerinin
Degerlendirilmesi

Tek gorev kosullarinda yurtyus analiziyle ilgili literatirde belirli ylrtyls gdstergeleri igin normlar
bulunmaktadir. incelenen kisi, hareket acikli§i, kas giicii gibi degisiklikler nedeniyle ylriyis
modelinde aksakliklar yasiyorsa, bu faktorler tekli ve ikili gbrev kosullarinda yuriyus
gbstergelerini etkiler. ikili gorev paradigmasinin uygulanmasi, ek biligsel yik altinda yGriytsin
deg@erlendiriimesini saglayarak geleneksel ylraylus degerlendirmelerinde tespit edilemeyen
bozulmalari ortaya gikarir. ikili gdrevle yapilan yiriyls degerlendirmesi, giinlik hayatta oldugu
gibi hareketi yansitir. Yurlyls hizi temel bir yuriyls godstergesi olarak kabul edilir. Basitligi
nedeniyle klinik agidan énemli bir degere sahiptir. Schmid (2012) ve meslektaslari, toplumsal
islevsellik icin gereken minimum yirtyuds hizinin yaklasik 0.8 m/s oldugunu belirtmistir. Yruyusu
analiz ederken, adim sikhdi ve adim uzunlugu gibi faktérlerin de dikkate alinmasi 6nemlidir, ginku
bu gdstergeler ylriyus hizini dnemli dlgtide etkiler.

10.3.4.2. Ek Gorev Gostergelerinin Analizi

ikili gérevle yiriiylis analizinde en yaygin olarak analiz edilen gdsterge ortalama tepki siresidir.
Kendi calismalarimizda DIVA-yuriyus testi kullanilarak bu gosterge, ek gorev igin en hassas olgut
olarak kanitlanmigtir. Deneyimlerimiz, aykiri sonuglar durumunda, daha ileri yorum ve iggoruler
icin bir psikologla danigsiimasini dnermektedir.

10.3.4.3. Ek Gorevle Yiiruylis Gostergelerinin Analizi

ikili Gérev Etkisi ve Ortalama ikili Gorev Etkisi, mutlak géstergeler olarak adlandirilir (yiizde olarak
ifade edilir). Bunlara ek olarak, yurtyus dongusi degiskenligi de analiz edilir.

10.3.4.3.1. ikili Gérev Etkisi

ikili Gérev Etkisi, belirli bir géstergedeki degisim miktarinin yizde olarak degerlendiriimesini
sadlar. Farkli degerlendirmeler arasinda segcilen bir degiskenin degerlendiriimesini ve en blylk
degisikliklerin nerede meydana geldigini belirlemek igin karsilagtirma yapilmasini saglar. Ornegin,
ek bir gérev tanitildiginda bir bireyde adim uzunlugunda 0.1 metre ve hizda 0.1 m/s’lik bir azalma
gOzlemlenirse, hangi degisikligin daha buylk oldugunu belirlemek zor olabilir. Ancak, adim
uzunlugu igin ikili Gérev Etkisini hesaplayip %16 oldugunu ve yiriyis hizi igin %10 oldugunu
bulursak, daha blyuk degigikliklerin adim uzunlugunda meydana geldigi sonucuna varabiliriz.
Yurlyus performansi gdstergeleri (6rnedin, ylriylas hizi) ve ek gorev (6rnegin, tepki slresi) igin
ikili Gérev Etkilerini karsilastirarak, sinir sisteminin dikkat paylasim stratejisini ve hangi gérevin
daha blyuk degisiklikler yasadigini belirleyebiliriz.

10.3.4.3.2. Ortalama ikili Gorev Etkisi

Ortalama Ikili Gérev Etkisi, her iki gérevin de tek gorev kosullarina kiyasla ayni anda
gerceklestiriime verimliligini degerlendiren bir gdstergedir. Sinir sisteminin her iki gérevi ayni anda
ylaratmek igin yeterli kaynaklara sahip olup olmadidini bildirir. Bu gostergenin koétllesmesi,
operasyonel kapasitelerin asildigini ve goérev performansinda verimlilikte bir disise neden

311



oldugunu gosterir. Plummer ve Eskes (2013), dikkat tahsis stratejilerinin ayirt edilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ortalama Ikili Gérev Etkisinin ayni degerde yorumlanmasinin, farkh dikkat tahsis
turlerini gosterebilecedini 6rnek verirler. Her iki gorevde de eszamanl degisiklikleri yansitabilir,
ancak yuruyus veya ek gérevden sadece birinin verimliliginde bir disus oldugu durumlari da isaret
edebilir. Ortalama Ikili Goérev Etkisi, farkh calisma gruplari arasinda ikili gérev kosullari altinda
yurime yeteneklerinin karsilastiriimasi igin kullanilabilir. En 6nemli degisikliklerin meydana geldigi
kosullari belirlemek ve terapotik midahalelerin etkinligini degerlendirmek icin kullanilabilir.

10.3.4.3.3. Degiskenlik

Adim uzunlugu ve adim suresi degiskenligi, bu godstergelerin yurtyls sirasinda ne Olgude
degistigini yizde olarak ifade eder. Daha biyik degisiklikler, yGrtylstin motor kontrolintn zayif
oldugunu gosterir. Bu alan daha fazla arastirma gerektirse de, adim uzunlugu ve adim suresi
degiskenliginin dlisme riskini gdsteren hassas gostergeler olarak kabul edilebilecegdi
gorulmektedir (Herman ve ark., 2020) (Maki, 1997). Gabell ve Nayauk (1984), saglikh bireylerde
adim uzunlugu ve adim suresi degiskenliginin %6'y1 gegmedigini bulmusglardir.

10.3.4.3.4. Sonuglarin Yorumlanmasi — 6zet

Ek bir gorevle birlikte ylrime sonuglarinin 6zel bir yorumu asagidaki yonlerin dikkate alinmasini
gerektirir:

1. Ortalama Cift-Gorev Etkisi, bireyin her iki gérevi ayni anda gerceklestirebilme
kapasitesine sahip olup olmadigini gésterir.

2. Hem yurume hem de ek gorev icin Cift-Gorev Etkileri'ni analiz etmek, hangi stratejinin
kullanildigini (yani ylruyusun ve/veya ek gorevin etkilenip etkilenmedigini) belirlemeye
olanak tanir.

3. Degiskenlik gostergeleri, motor kontrollinde bir bozulma olup olmadigini belirler.
Degiskenlik bayUkligl normu asiyorsa, bu durum artmis disme riski ile iligkilendirilir.

4. 0.8 m/s’nin altindaki bir yarime hizi, toplumsal islevselligi sinirli bireyleri tanimlayabilir
(Schmid ve ark., 2007).

5. Yduruyus ve ek gorev gdstergelerinin analizi, ek gorevle birlikte ylrlyUs sirasinda motor
kontrol mekanizmasinin anlagiimasina yardimci olabilir.

10.4 Hastayla iletisim

Ek bir goérevle yapilan ylrlyls testleri baglaminda hastayla etkili iletisim, sonuglari
etkileyebileceginden dnemli bir rol oynar. Test sirasinda ek gérev secimi de dil, kiltlr veya bireyin
bilgi ve beceri dizeyinden etkilenebilir. Test metodolojisindeki degisikliklerle ilgili bilgi sahibi
olmak, testin hastanin kiltiirel hassasiyetlerine uygun olarak uyarlanmasi icin firsat yaratir.
Ayrica, bazi hareket testi yaklasimlari belirli diinya goérisleriyle uyumsuz olabilir. Ayni zamanda,
kullanilan yontemlerin sinirlamalarini anlamak, en uygun test yaklasimini segmeye veya
sonuglari dogru bir sekilde yorumlamaya olanak tanir.
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Bu bdlumde, test metodolojisinin hastalarin gesitli ihtiyaglarina gére nasil uyarlanabilecegine dair
secenekler ve hastayla etkili iletisim icin dneriler sunulacaktir. Ek bir gorevle yapilan yuriyis
degerlendirmesi sirasinda, kultlrlerarasi iletisime hassasiyet gosteriimesi gereken birkag alan
olabilir.

Ek bir gbrevle yapilan yurayus degerlendirmelerinde, gorevler arasinda dikkatin nasil tahsis
edildigini belirlemek ¢ok énemlidir. Yurlylgun, ek gérevin veya her ikisinin etkilenip
etkilenmediginin degerlendirilmesi gerekir. Katiimciya degerlendirmenin amaci ve sureci
aciklanirken ve talimatlar verilirken, gorevlerden birinin digerinden daha énemli oldugunu ima
etmemek 6nemlidir (Maclean ve ark., 2017). Ayrica, katilimcida duygusal tepkilere yol
acabilecek durumlardan kaginilmalidir, ciinku duygular da degerlendirme sonuglarini
etkileyebilir (Gross ve ark., 2012). Bu yaklasim, katilimcinin gérevler konusunda baski veya
kaygl hissetmemesini ve gbrevleri mimkin oldugunca dogal bir sekilde gerceklestirmesini
saglar, bu da ek gorevle yapilan yuriyls degerlendirmelerinde dogru sonuglarin elde edilmesi
igin gereklidir.

Mevcut bilimsel arastirma sonuglari, ek gorevle yapilan yuriyus degerlendirmelerinde hangi ek
glrevin en iyi secim olduguna dair bir yanit saglamamaktadir. Kultdr, nesilden nesile aktarilan
maddi ve manevi mirasin butind olarak anlasilir ve insan gelisimini, edinilen bilgi tirini ve
yetkinlikleri bayuk 6lgude etkiler. Kullanilan ek goérevlerin ¢odu, katihmcinin becerileri ve bilgisi
tizerine kuruludur ve elde edilen sonuclari etkileyebilir. Ornegin, gdrev bir harfle baslayan
hayvanlari adlandirmay: igeriyorsa (tekli ve ikili gorevlerde farklilik gosterir), gorev etkinligi,
adlandirilan hayvan sayisi ve ortalama tepki stresi ile élgulir ve katilimcinin bilgisine baghdir.
Bilgi, egitim, hobiler, farkli kiltirel baglamlarda yetisme ve dil ile iligkili olabilir. Farkl dillerde belirli
bir harfle baglayan hayvan isimlerinin sayisi ve bu isimleri sdyleme sureleri farkhlik gosterir. Bu
nedenle, ek gorev secerken ve elde edilen sonuclar yorumlarken dikkatli olunmasi gerekir.
Katiimcinin ézellikle gelismis veya sinirli oldugu bilgi ve beceri alanlariyla ilgili olmayan goérevlerin
secilmesi Onerilir (6rnegin, geri sayim disleksi veya muhasebeciler igin dnerilmez, hayvanlari
adlandirma biyologlar i¢in uygun degildir). Ayrica, her ek gérevin sinir sistemi lGzerinde farkli bir
yuk olusturdugunu hatirlamak 6nemlidir. Bu nedenle, farkli ek goérevler kullanilarak yapilan
degerlendirmelerden elde edilen sonuglar dogrudan karsilastirilamaz. Kendi arastirmalarimizda,
katiimcinin bilgi ve becerileriyle iligkili bilissel gérevlerden kaginmak igin DIVA-yurtyus bilgisayar
programini kullaniyoruz. Bu araci kullanirken, katiimcinin ginlik hayatinda tipik olarak kullandigi
alfabe tlri (kalturel bir faktor) dikkate alinmalidir. Latin alfabesi yaygin olarak kullanilsa da, DIVA-
yurayds programi buyik ve kiiguk harfleri iceren tim alfabeler i¢in uygulanabilir.
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Dini inanclar ve bireysel hassasiyet, vicudun genis alanlarini agikta birakan sistemler
kullanildiginda yurtyus degerlendirmelerini zorlastirabilir. Sonug olarak, calismaya katilmay:i
reddetme veya sonuglari etkileyebilecek yliksek diizeyde stres meydana gelebilir. Cesitli dlgim
sistemlerine sahip olmak, ¢alisma kosullarini hastanin ihtiyaclarina en uygun sekilde ayarlamayi
kolaylastirir. Hasta, sundugu tutumlar, degerler ve geleneklere saygi gosterilerek tibbi bakim
hakkina sahiptir. Bu, dini inanglarla ilgili tutumlari da kapsar. On gériisme, hasta ile tanisal ve
terapotik bir plan olusturmak igin uygun bir zamandir. Hastaya planlanan prosedirin amaci,
nasil hazirlanacagi hakkinda bilgi verilmelidir ve sorular sorma firsati sunulmalidir. Hasta dini
nedenlerle planlanan tedaviyi kabul etmiyorsa, dinya goérisline saygl duydugumuzu
vurgulamak iyi bir uygulamadir. Konugsma sirasinda, sorunun tim prosedurle mi yoksa belirli bir
unsurla mi ilgili oldugunu belirlemek yararlidir. Hastaya, prosedurin degistiriimesini veya baska
tedavi bicimlerinin arastirilmasini icerebilecek alternatif segenekler sunulmalidir. Tani ve tedavi
planinin degistiriimesinin sonuglarini (6rnedin, daha disuk tedavi etkinligi, daha genel sonuclar
veya prosedirin daha uzun suresi gibi) iletmek dnemlidir. Hastanin, kararlarinin sonuglarini
anlayarak planlanan tedaviye bilingli olarak karar vermesi gok 6nemlidir.

Yararl ¢ozumler arasinda sunlar olabilir:

Bir rahibe, clbbesini ¢ikarmak istemiyorsa ancak alt uzuv egzersizleri planlaniyorsa,
antrenman pantolonu kullanmayi énermek, cubbeyi agida c¢ikarmadan daha rahat
egzersiz yapmay! saglayabilir.

Bir rahibe, clbbesini veya basortistnu ¢ikarmayi kabul etmiyorsa ancak bu durum
fizyoterapiyi engelliyorsa (6rnegin, bagdrtusunun plastik bir pargasi, tedavi yatagindaki bir
aciklikta basin nétr pozisyonunu engelliyorsa), rahibeye tibbi islemler sirasinda daha
rahat kullanabilecegi misyon elbisesi giymenin mumkin olup olmadigini sormak
Onerilebilir.

Bazi rahibeler, sinirli sayida insanin bulundugu durumlarda cibbelerini ¢cikarmayi kabul
edebilir (6rnegin, bireysel banyolar, ayri odalarda yapilan egzersizler veya sadece kadin
fizyoterapistler tarafindan uygulanan tedaviler).

Sorun cubbeyi ¢gikarmanin kendisi degil, bu durumun toplumsal tepkisi olan rahibeler de
vardir; bu ytzden klinige dini giysilerinin disinda, sivil kiyafetlerle gelmeyi tercih ederler.
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10.5 Terapi Ekibinin Diger Uyeleri ve Hastanin Yakin
Cevresindeki Kisilerle isbirligi Onerileri

Yuksek kaliteli arastirma saglamak icin fizyoterapistler, hekimler, biyomekanik uzmanlari ve
psikologlari iceren ¢ok disiplinli bir ekipte isbirligi énemlidir. Arastirma sonuglari, ikili gérevie
yapilan ylUrayuste dnemli bozukluklar oldugunu goésteriyorsa, hastayi ileri tani igin yonlendirmek
gerekebilir (6rnegin, dislk bilissel islevin demans belirtisi olabilecegi stphesi varsa). Bununla
birlikte, disme riski yuksekse, hastadan sorumlu fizyoterapiste uygun tedavi uygulanmasi
gerektigi bilgisi verilir. Hem hasta hem de ailesi, bakicilar veya hemsireler, disme riskini azaltmak
icin yaruyus sirasinda ikili gérevlerden kagcinmanin énemli oldugunu bilmelidir.

10.6Ek Gorevle Yiriyus Testi Metodolojisinin
Kullaniminin Faydalari

2050 yilina kadar diunya genelinde yaklasik 400 milyon kiginin 80 yasin Uzerinde olacagi
tahmin edilmektedir (Fong ve Feng, 2018). Yash bireyler, st uzuv fonksiyonlarina kiyasla alt
uzuv fonksiyonlarinda daha hizh bir digls yasar. Hareket kabiliyetinin azalmasi, hastanin
badimsiz olarak gergeklestirebilecegi gunlik yasam aktivitelerinin azalmasina neden olur
(Zhang ve ark., 2018). Bu, yasam kalitesinde bir dislse ve aile veya kurumsal bakimdan
destek intiyacina yol agar. YUrGyus hizi yasla birlikte azalir. Smith ve ark. (2016), normal
yurdyus hizinin (tek gérev kosullarinda) 60-69 yas arasi bireyler igin 1.29 m/s, 70-79 yas arasi
bireyler i¢cin 1.19 m/s ve 80 yas Ustl bireyler igcin 0.96 m/s oldugunu belirtmektedir. YUrlyus hizi
élglimii, ingiliz Geriatri Dernegi tarafindan islevsel gerileme ve kirilganligin ana
gostergelerinden biri olarak taninir ve yasli bireylerin uzun dénemli degerlendirme ve
izlenmesinde énemli bir rol oynar.

Ayrica, yurtyus hizi ile digsme arasinda agik bir iliski vardir. 1.00 m/s'nin zerinde normal hizda
yurtyen bireylerde diisme riskinin énemli dlgtide daha disuk oldugu gosterilmistir (Smith ve ark.,
2016). Yash bireyler, ikili gorev kogullarinda yurayus hizini digurme egilimindedir, yaruyus dongu
suresini ve cift destek slresini geng bireylere gore uzatir ve ylriyls dongu sdresi ile adim
uzunlugunda artan bir degiskenlik gdsterir (Springer ve ark., 2006; Hollman ve ark., 2007; Zhang
ve ark., 2018; LaRoche ve ark., 2014; Hupfeld ve ark., 2022). LaRoche ve ark. (2014), ikili gérev
ylaraytsinde bozulmanin biligsel islev seviyeleriyle iligkili oldugunu bulmustur. Ne yazik ki, ikili
gorev kosullarindaki mekansal ve zamansal yuruyls parametreleri veya ikili gorev etkisi icin
normlar henlz belilenmemistir. Bunun baslica nedeni, kullanilan metodolojilerdeki ylksek
degiskenlik, 6zellikle farkli ek gorevlerin kullaniimasi ve bu durumun goéstergelerde 6nemli
farkliliklara yol agmasidir.
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Yasli bireylerde daha buyik ikili gérev etkisi, kismen yasa bagl beyin atrofisi ile iligkilidir; frontal
korteks diger beyin boélgelerinden daha erken ve hizh bir sekilde atrofiye ugrar. Hupfeld ve ark.
(2022), yaslanmanin, motor olmayan sinirsel kaynaklara, drnegin frontal kortekse, sensorimotor
bdlgelerdeki beyin atrofisini telafi etmek igin daha fazla bagimliliga yol agtigini 6ne strmektedir.
Dolayisiyla, bu bolgelerdeki eksiklikler ikili gorev yuaruyus verimliliginin azalmasina katkida
bulunabilir. Norogérintileme calismalari, 6zellikle sensorimotor islemde yer alan alanlarda
(6rnegin, precentral ve postcentral girus) yasa bagh genis kapsaml kortikal, subkortikal ve
beyincik bdlgelerinde atrofi oldugunu gdstermistir. Bu, motor kontrolle klasik olarak
iligkilendiriimeyen bolgelerdeki daha iyi korunmusg beyin yapisi ile yagli bireylerde korunmus ikili
gOrev yurime yetenekleri arasinda potansiyel telafi edici iligkileri ortaya koydu. Bu, temporal
korteksin yaslanma sirasinda davranissal islevleri korumadaki rolunu, 6zellikle de diger beyin
bélgeleri (6rnedin, sensorimotor korteks, bazal ganglionlar ve beyincik) blylk 6lglide atrofiye
ugradiginda gosterir. Ayrica, daha az belirli subkortikal atrofi (6rnegin, daha buylk lateral
ventrikiller) ile ikili gérev kosullarinda yurlyUs hizindaki daha buylk disUsler arasinda bir iligki
belirttiler.

Yash bireylerde yiriiyluste ikili gorev midahale fenomeninin kesfi, yeni terapotik
programlarin gelistiriimesini saglamistir. Henliz evrensel bir tedavi semasi tanimlanmamis
olmasina ragmen, Tait ve ark. (2017), en uygun antrenman dozunun 1000 ila 3000 dakika surmesi
gerektigini ve haftada 1-3 kez yapilmasi gerektigini 6nermektedir. Hem fiziksel hem de bilissel
antrenmani icermeli ve duyusal egzersizler de faydalidir. Bilissel ve fiziksel antrenmanlar benzer
norobiyolojik suregleri uyararak sinerjik bir yanit olusturabilir. Beyin kan akigini artirir ve korteks
ile beyincikte anjiyogenezi tetikler. Her iki antrenman bicimi de ilgili alanlarin plastisitesine katkida
bulunabilir ve beyin hacmini artirabilir. Egzersiz ayrica, biligsel gerileme ve demansla baglantili
olan dolasimdaki yasa bagli inflamatuar biyomarkerlarin artisina karsi koyarak kan damarlarini
ve sinir dokusunu koruyabilir. BDNF (beyin kaynakli nérotrofik faktor) ve IGF-1 (insilin benzeri
blyUme faktdri) gibi blylime faktorlerinin fiziksel ¢aba ile salinmasi, nérogenez, anjiyogenez ve
sinaptik plastisitede énemli bir rol oynar (Tait ve ark., 2017).

ikili gdérev vyiriyis metodolojisinin kullanimi, hafif bilissel bozukluklari olan yasl bireyleri
tanimlamada yararli olabilir. Zhou ve ark. (2021), ikili gbrev kosullarinda yuruyus
parametrelerindeki degisikliklerin biligsel degisikliklerden énce gozlemlenebilecegini bildirmistir.
Bu asamada, geleneksel fonksiyonel degerlendirme testleri bu degisiklikleri tespit etmek igin
yeterince hassas olmayabilir (Zhou ve ark., 2021).

ikili gérev yurtyus degerlendirme metodolojisine, diigme riskinin bir gdstergesi olarak giderek
daha fazla 6nem verilmektedir ve klinik testlerden daha hassas oldugu vurgulanmaktadir (Kressig
ve ark., 2008; Commandeur ve ark., 2018; Wayne ve ark., 2015). Wayne ve ark. (2015), ikili gérev
etkisinin, dusen yasli bireylerde dismeyenlere gore daha yiuksek oldugunu ve ikili gérev sirasinda
yuriyds doéngust degiskenliginin yaslilarda dismelerin 6zellikle hassas bir gdstergesi
olabilecegini vurgulamistir (Kressig ve ark., 2008).

Hupfeld ve ark. (2022), zayif ikili gorev yurlyls becerilerinin artan disme riski, fonksiyonel
gerileme, kirllganlik, sakatlik ve mortalite ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, ikili gérev
yuruyis degerlendirme metodolojisi yash bireylerin teshisinde énemli bir rol oynar. Yagli bireyler,
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yasa bagli degisiklikler ve daha ylksek hastalik prevalansi sergiler. Her iki faktor de ikili gérev
yurllyls gostergelerinin bozulmasina yol acabilir. Ozetle, énemli ikili gérev etkileri, terapistin
nedenlerini belirlemek ve ikili gérev yurtyusuna iyilestirmeye yonelik bir program uygulamak igin
kapsamli bir teshis yapmasini tesvik etmelidir.

Felg gegiren bireylerde yuriyus degerlendirmesine ikili gorev paradigmasinin eklenmesi, diger
klinik degerlendirmelerde tespit edilmeyen uzun sireli bozukluklari belirlemeye yardimci olur
(Kemper ve ark., 2006). Tek goérevli yuriylse kiyasla, ikili goérevli yurlyus, yurlyls hizinda
azalma (Bowen ve ark., 2001; Canning ve ark., 2006; Plummer-D'Amato ve ark., 2010), daha
disuk adim sikh@r (Canning ve ark., 2006; Plummer-D'Amato ve ark., 2010), artan déngu siresi
(Plummer-D'Amato ve ark., 2008) ve artan gift destek slresi (Bowen ve ark., 2001) ile karakterize
edilir.

Plummer-D'Amato ve ark. (2010), hemiparezili bireylerde paretik uzvun yiklenmesinin yuriyUs
dongusitndeki en cok dikkat gerektiren asama olabilecegini dnermektedir. Bu, klinik agidan
onemli sonuglar dogurur. Paretik uzvun yUklenmesinin otomatikligini artirmak i¢in bu doéngu
asamasinin tek gorev kosullarinda yeniden egitiimesine odaklanmak makul gériinmektedir.

Ote yandan, ylriyls bozuklugu, Parkinson hastaliinin ana motor semptomlarindan biridir ve
hastalik ilerledikge kétulesir, potansiyel olarak dismelere ve ardindan sakatliga yol acar (Zhang
ve ark., 2022). Ayrica, Del Din ve ark. (2019), teshisten yaklasik doért yil 6nce yurlyus
bozukluklarinin gézlemlenebilecegini gostermistir. Tek gorevli kosullardaki yuruyus analizinde su
degisiklikler tespit edilmistir: azalan yurlyus hizi, azalan adim uzunlugu, kol salinimi genliginde
azalma ve uzuvlar arasi asimetri ile yurtyus degiskenliginde artis (Del Din ve ark., 2019; Zhang
ve ark., 2022). Del Din ve ark. (2019), bunlarin Parkinson hastaliginin en erken semptomlari
arasinda olabilecegini 6nermektedir. Parkinson'un erken evrelerindeki hastalara ikili gorev
paradigmasinin tanitiimasi, yartyds hizinda énemli bir azalma, adim uzunlugunda disus, destek
ve salinim fazi stiresinde artis ve dongu suresi degiskenliginde artisa neden olmustur (Zhang ve
ark., 2022).

Raffegeau ve ark. (2019), Parkinson hastaliginin ilerleyiginin, tek gorev kosullarinda 1.1 m/s
Uzerinde yuruyen hastalarin, ikili gorev sirasinda yuruyds hizinda daha buyudk bir azalma
yasadigini, 1.1 m/s altinda yurlyen hastalarla karsilastirildiginda belirtiyor.

Monaghan ve ark. (2023), donuk yuriyls (FOG) yasayan Parkinson hastalarinin yuruyuslerinin,
FOG yasamayan hastalardan, ayak agisi ve varyasyonlari, adim uzunlugu ve kol salinim hareket
araligi gibi dlg¢itlerde daha ylUksek ikili gorev etkisi gostermesiyle farklilastigini belirtmektedir.
Arastirmacilar, ikili gorev ylriyls metodolojisinin, glnlik hayatta ikili gorev yurliyus
bozukluklarina en yatkin bireyleri ve ikili gérev yurtyus egitimi icin en uygun adaylari belirlemede
yardimci olabilecegini 6ne stirmektedir.
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Diz osteoartriti olan bireylerde biligsel yuk ile motor gorevler arasinda énemli bir etkilesim vardir
(Hamacher ve ark., 2016; Abdallat ve ark., 2022). Belirgin bir ikili gorev etkisi artisi
g6zlemlenmistir. Ayrica, diz agrisi olan hastalarda agri, motor performansi etkilemis ve bu
hastalarin gogunun bilissel veya motor yeteneklerini degistirmeden ikili gérevleri ydnetme bilissel
kapasitesine sahip olmadigini géstermistir. Bu bireylerin daha fazla telafi edici yirtitme kontroll
ve daha az otomatiklikle yurudugu gorilmektedir. Buna karsilik, agri siddetindeki bir azalma, ikili
gorev etkilerinde bir dususle iliskilendirilmis ve bu tar bir azalmanin takilma riskini azaltacagini ve
agrinin motor-biligsel etkilesim Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu gdstermistir (Hamacher ve
ark., 2016; Abdallat ve ark., 2022).

Hamacher ve ark. (2014), saglikh bireylerde ve sirt agrisi yasayanlarda ikili gérev yuriytsuna
karsilastirmiglardir. Sirt agrisi ¢geken hastalarda daha yuksek yurlyls degiskenlik indeksleri
g6zlemlenmistir. Yazarlar, kronik agrinin ikili goérevleri gergeklestirmek igin motor-bilissel
kapasiteyi azalttigini 6ne surmuslerdir. Ayrica, zararh etkilerin merkezi mekanizmalar tarafindan,
agrinin yuratlca islevleri bozmasi nedeniyle ortaya c¢iktigini ve bunun da disme riskini
artirabilecegini postule etmiglerdir. Yogev-Seligmann ve ark. (2008), prefrontal korteksin yalnizca
yuratuct iglevlerde degil, ayni zamanda agr isleme ve dikkat gerektiren gorevlerin
onceliklendiriimesinde de rol oynadigini belirtmektedir (Yogev-Seligmann ve ark., 2008; Nguyen
ve ark., 2023).

Ortopedi ve travmatolojide ikili gérev yuriyus degerlendirmesi Gizerine yapilan yayinlarin sayisi
yaslilar veya norolojik hastalara kiyasla onemli dlgide daha az olmasina ragmen, ikili gorev
paradigmasinin ortopedi ve travmatoloji hastalari icin énemli bir tanisal dedere sahip oldugu
goOrulmektedir. Ylrdylslin gunlik yasam ortamlarina benzer kosullarda degerlendiriimesine
olanak tanir ve ayrica diisme riski yiiksek olan hastalari tanimlamaya katkida bulunabilir. ikili
gorev etkilerinin yliksek oldugu durumlari belirlemek, bu tir degisikliklerin nedenlerini belirlemek
ve ikili gérev kosullari altinda verimli yuraylsu geri kazanmaya yonelik fizyoterapi programlari
gelistirmek icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Gunluk aktiviteler ve sporlar, merkezi sinir sistemi tarafindan motor ve biligssel gérevlerin
eszamanl koordinasyonunu gerektirir (Howell ve ark., 2018). YirlylUs sirasinda, MSS, kas-
iskelet ve vestibller sistemlerden gelen duyusal bilgileri ve gorsel uyaranlari almak ve islemek,
kas calismasini ydnetmek ve ¢evreden gelen bilgi akisini kontrol etmek zorundadir; tim bunlar,
ek motor velveya biligsel goéreviler yonetilirken gerceklesir (Socie & Sosnoff, 2013). Spor
aktiviteleri sirasinda sinir sistemi, hareketle ilgili motor gérevlerin yani sira, sporcunun kullandigi
stratejiyle iliskili bilissel gérevleri de kontrol eder. ikili gérev yiirliyiis degerlendirmesi, hem bilissel
hem de motor alanlardaki dikkat tahsisini degerlendirerek spor hekimligini gelistirebilir (Howell ve
ark., 2018). ikili gérev yiriytsinin tani ve egitimi, spor hekimliginde yeni ama hizla gelisen bir
alandir. Dogru yuriylstn, kosuya geri dénis strecini baslatmak icin 6n kosul oldugu varsayimi,
rehabilitasyon protokollerinde zaten standarttir (Cole, 2016). ikili gérev yiriyisini
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gerceklestirme yetenegini geri kazanmak, 6zellikle ek gorevleri igceren spor dallarina geri ddnmek
icin dnemli bir adim olabilir.

Spor hekimliginde ikili gérev yuriyus degerlendirmesinin kullanimiyla ilgili birgok yayin, beyin
sarsintisi konusuna odaklanir. Khurana ve Kaye (2012), beyin sarsintinin Amerikan ve
Avustralya futbolu, rugby, futbol, boks, glres, basketbol, saha hokeyi ve lakros gibi temas
sporlarinda yaygin bir yaralanma oldugunu ve sporcularla ¢alisan saglik uzmanlari igcin dnemli bir
zorluk olusturdugunu belirtmektedir. Howell ve ark. (2018) tarafindan sarsinti sonrasi sporcularda
yapilan ikili gérev yurlyus arastirmasi, ikili gérev kosullarinda yuriyus hizini azaltanlarin, spora
déndiklerinde yaralanma riskinin daha yutksek oldugunu géstermistir. Post-Concussion Symptom
Scale kullanilarak yapilan degerlendirmenin ikili gérev yuriyls bozukluklarinin boyutu ile
iliskilendirimemesi dikkate degerdir. Bu, ikili gbrev yuraylus degerlendirmesinin yaralanma
sonrasi fonksiyonel iyilesme hakkinda benzersiz ve 6nemli bilgiler saglayabilecegini gdsterir
(Howell ve ark., 2018).

ikili gérev yurlyis degerlendirmelerinin sonuglari, cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktadir. Beyin
sarsintisi geciren ergen kizlarin, erkeklere kiyasla kadans lzerinde daha disik bir ikili Gérev
Etkisi gosterdigi gézlemlenmistir (Howell ve ark., 2017). Bu, biligsel ve motor alanlarda dikkat
tahsisini 6lcen degerlendirmelerin yapilmasinin, sporcular i¢cin daha bireysellestiriimis fizyoterapi
ve spora donus sureglerine olanak taniyan degerli yeni veriler saglayabilecedini vurgulamaktadir.
Lee ve ark. (2013), ikili gorev ylriyls degerlendirmesinin geleneksel degerlendirme stratejileriyle
tespit edilemeyen ince fiziksel ve bilissel bozukluklari belirleyen bir tani yontemi olarak rolini
vurgulamaktadir.

Sporcularda yaygin bir diger yaralanma, dizdeki 6n ¢apraz bagin (ACL) yirtiilmasidir. Bu tdr
yaralanmalar, dizin cerrahi rekonstriiksiyonundan baslayarak sporcunun rehabilitasyon slirecine
rehberlik edilmesine ve spora déndsun guvenli bir sekilde saglanmasina kadar, tibbi ve antrendr
ekipleri igin bircok zorluk sunar. ACL, 6zellikle salinim fazinda yurlyus sirasinda énemli bir strese
maruz kalir (Brinnlle ve ark., 2022).

On gapraz bag (ACL) yaralanmasi gegiren ve ACL rekonstriiksiyonu yapilan bireyler, ikili gdrev
yurtyus degerlendirmelerinde saglikli bireylere kiyasla daha kotli performans gosterirler. Bu,
biligsel gorevlerin gerceklestiriimesinde daha dusik verimlilik ve azalan hareket hizi olarak
kendini gosterir (Abdalla ve ark., 2020; Ness ve ark., 2020). Bu degisikliklerin nedeni, ACL'de
bulunan proprioseptorlerin hasarindan kaynaklanabilir; bu proprioseptoérler gerilim, hiz, ivme ve
hareket yonundeki degisiklikleri algilar ve diz ekleminin uzaydaki pozisyonunun bilingsiz olarak
belirlenmesini saglar (Dhillon ve ark., 2012).

Kapreli ve ark. (2009), bag hasarinin néromuskiler kontrolde bozukluklara, merkezi programlari
etkiledigine ve dolayisiyla motor yaniti etkileyerek etkilenen uzvun énemli bir disfonksiyonuna yol
actigini belitmektedir. Fonksiyonel manyetik rezonans goértintileme kullanilarak yapilan beyin
aktivasyonu galismalari, 6n capraz bag hasarinin merkezi sinir sistemi reorganizasyonuna yol
acabilecegini ve boylece bu tur hasarin, basit bir periferik kas-iskelet sistemi yaralanmasi yerine
norofizyolojik bir disfonksiyon olarak kabul edilebilecedini géstermektedir (Kapreli ve ark., 2009).
On capraz bag eksikligi olan hastalar, kontrol grubuna kiyasla bircok sensdrimotor kortikal alanda
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azalan aktivasyon ve U¢ bdlgede artan aktivasyon goéstermistir: presupplementar motor alani,
arka ikincil somatosensorial alan ve arka inferior temporal girus. Ek bir biligsel gérev kosullarinda
yuruyus sirasinda, duyusal bilgi eksiklikleri, sinir sisteminin ek alanlarinin katihmiyla telafi edilir
ve bu da her iki gbrevi ayni anda gerceklestirmek igin mevcut olan dikkat kaynaklarini azaltir.
Bunun sonucu olarak, yurdyus veya ek gorevin verimliliginde bir bozulmaya yol acar.

Abdalla ve ark. (2020), ikili gérev paradigmalarinin kullaniminin én ¢apraz bag yaralanmalari olan
bireyler igin rehabilitasyon programlarini gelistrme ve uygulama stratejilerini iyilestirme
potansiyeline sahip oldugunu belirtmislerdir.

Spor Hekimliginde ikili Gorev Yiiriiyiis Degerlendirmesinin Potansiyeli ve Zorluklar

ikili gérev ylruyus degerlendirmesinin, sporcularin motor ve biligsel alanlara dikkat tahsis etme
yetenegini tamamlayici bir tani araci olarak potansiyele sahip oldugu gorulmektedir. Motor
kontrolln, spor aktivitelerinin taleplerine daha yakin ¢oklu gérev kosullarinda degderlendiriimesine
olanak tanir. Ancak, ikili gorev yuruyusunun gercek spor aktivitelerine kiyasla daha az zorluk
olusturdugunu akilda tutmak onemlidir. Bu metodoloji, ikili gorev yuruyusinde iyilesmenin
izlenmesini saglar ve fizyoterapide optimal kalite, guinlik yasamda uygun hareketliligi ve spora
guvenli donlUgu etkileyen 6nemli bir unsur olarak gérunmektedir. Son olarak, ikili gérev egitimi,
spor becerilerinin geligtiriimesi agisindan tek gorev egitimine kiyasla daha buyuk faydalar
saglayabilir (Lee ve ark., 2013).
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