EKLER

EK 1

EK 1 - HAREKET GELISIM BASAMAKLARI

'Yas (yil) ince Motor Beceriler El-g6z Becerileri Kaba Motor Beceriler
4 7. Kalemi parmaklar 14. Topu bas Ustiinden 16. Statik denge: Tek
arasinda tutar (artik firlatarak atar. ayak Uzerinde yaklasik
kalemi yumrukla degil, 6 saniye (4-8 saniye
parmaklarin yardimiyla 15. Top kontroli: Seken arasi) durabilir ve
tutar). topu yakalar. parmak uglarinda 2
saniye durabilir —

8.  Cizimler taninabilir hale destek yuzeyinin
gelir, Gg vlicut pargasi azalmasi dengeyi
veya iki ila dort pargasi korumay! zorlastirir.
olan bir kisi gizer (bas,
gbvde, uzuvlar) - 17. Dinamik denge:
oranlar heniiz tam Ziplama, kosma,

degildir, resim
gogdunlukla tek

merdiven ¢ikma -

+Lateral baskinlik buylk élgtide . .
beceri gerektiren daha

belirginlesir, el tercihi netlesir.

boyutludur, uzuvlar ve zor gorevleri
gbvde bazen bir memnuniyetle yerine
Gizgiyle gosterilir, getirir.
ancak gizim artik
taninabilir durumdadir - 18. Tek ayak uzerinde
once bas, ardindan ziplar (yaklasik 2-3
gbvde daha belirgin kez), tirmanma
hale gelir. gergevelerine tirmanir
ve iner, kaydiraklari
kullanir.
9.Boyamay: sever. 19. Yaklasik 30-60 cm
ileriye ziplar, 70-80 cm
10.Carpi ve kare gizer. ylkseklikten atlar, iki
ayakla surekli ileriye
11. Kagidi ortadan ikiye keser. ziplar, uzun sigrayislar

yapar; dortnala sigrar.

12. Dugmesiz kiyafetlerini giyer.
20. Tek ayak lzerinde

13. Tek diigiim atar. ileriye dogru 3-5
ziplayis veya 1 metre
uzunlugunda sigrama
yapar.

21. Yurime: Ayaklarini
birbirinin énlne
koyarak bir gizgi
Uzerinde yUrur, su dolu
bir bardagi dékmeden
tastyabilir.

22. Gizgi Uzerinde geriye
dogru yurur.
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23.

Kosma: Keskin
donusler yapabilir,
aniden durabilir.

+Lateral baskinlik belirlenmis ve
stabil hale gelmistir.

24. Merdivenlerden
tutunmadan, alternatif
bacaklarla iner — hatta
8-10 basamakli uzun
merdivenlerde de
alternatif bacaklarla
ylrlyebilir; ancak
merdivenlerin dikligi ve
ahisilmadik ylksekligi
rahatsiz edici olabilir,
bu durumda geriye
adim atarak inmeye
devam edebilir.

5 25. Ug noktali kalem 32. Govde doniisii ile top 35. Statik denge: Tek
tutusu (tripod grasp) atma: Govdenin ayak Uzerinde 8-10
donusu belirgin sekilde saniye durabilir.
26. Kendi kendine giyinir devreye girer; top omuz
ve soyunur — orta boy hizasindadir, atis 36. Dinamik
dugmeleri ilikler ve sirasinda dirsek denge: yirime,
agar. ekstansiyonu hala kosma, ziplama.
baskindir, atis sirasinda
27. Gizgilerin arasinda atig koluyla ayni 38. Kirig Uizerinde yiriirken
boyar. taraftaki ayakla one ayaklarini birbirinin
adim atilir. éniine koyar.
28. En az Ug vicut pargasi
(genellikle 5-10 arasi) 33. Top kontrolii: Bir tenis 39. Parmak uglarinda
olan bir insan gizer. topunu 1-2 metre yirdr.
uzakhktaki bir kutuya
29. "Yazi taklidi" - atabilir (omurga 40. Geriye dogru (topuk-
yaziyormus gibi rotasyonu artik devreye burun adimiyla) yr(r.
yapma. girer); buyuk bir topu
gogunlukla 41. Ayakta durdugu yerden
30. Ucgen, kare ve diger yakalayabilir, yumusak yaklasik 70-80 cm
geometrik sekilleri bir yakalama yapmak ileriye ziplar.
kopyalar. icin k.alc;a ve diz
UL EVTUTILE e 42. 180° dénme: Ayakta
31. Bir daireyi keser. ) durdugu yerden yukari
34. Sadece sabit duran sicrayarak geriye dogru
topa degil, ayni 180° donebilir.
zamanda yuvarlanan
topa da vurabilir. 43. Geriye dogru
sigrama: Her iki
ayagini kullanarak art
arda 6 kez geriye
sigrayabilir.
44. Tavsan sigramasi ve

kurbaga sigramasi:
Tavsan sigramasi ve
kurbaga sigramasi gibi
hareketleri
gerceklestirebilir.
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45. Gapraz adimhi
sigrama: Ayaklarini
sirayla degistirerek
ziplama yapabilir.

46. Tek ayakla sigrama:
Tek ayak Gizerinde 8-10
kez ziplayabilir.

47. Engel lizerinden
atlama: Bir engelin
Uzerinden atlayarak her|
iki ayaglyla birlikte yere
inis yapabilir.

48. Dortnala kogsma ve
biiyiik sigrayiglar:
Dértnala kosma ve
blyuk sigrayislar
yapabilir.

49. Yerinde sigrama:
Yerinde ziplayabilir.

50. Yukari-agagi ziplama:
Yukari ve asagi
ziplama hareketlerini
gerceklestirebilir.

51. Daha zor kosullarda
sigrama: ki ayagini
kullanarak ileriye ve
geriye daha zor
sartlarda sigrayabilir.

52. Tek ayakla ileriye ve
yukariya sigrama: Tek
ayak Uzerinde hem
ileriye hem de yukariya
dogru sigrayabilir.

53. Takla atma: Yana
egilmeden dizgun bir
sekilde takla atabilir.

54. Sallanma ve
tirmanma: Salincakta
sallanabilir ve
tirmanma hareketlerini
basariyla
gerceklestirebilir.

6 55. Yapi ve oyun: Lego ile 62. Top hissi: Topla ilgili 67. Zor yurime, kosma ve
yapllar inga edebilir, algi ve beceri gelismeye ziplama durumlari:
puzzle pargalarini devam eder, atis olgun Ayaklarini birbirinin

asamaya girer. onuine koyarak kirig

boyunca ustalikla
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birlestirerek 63. Atis teknigi: Atis yuriyebilir; érnegin, bir

tamamlayabilir. sirasinda bir ayagi 6ne su birikintisinin
atarak (transvers hamle uzerinden gegerek

56. Yemek yeme becerisi: pozisyonunda) ayakta yarim metrelik
Bicak ve c¢atal durabilir, atis dncesinde mesafeleri asabilir.
kullanarak diizgun bir gdvde de doner. Kol
sekilde yemek yiyebilir. hareketinin 68. Engebeli zeminlerde,

momentumu, gévdenin dik yokuslarda ve

57. Cizim ve yaz ileriye dogru merdivenlerde iyi
hareketleri: Gizim rotasyonuyla kosabilir; kiiclk
yaparken yazi desteklenir. hendekler, agag
hareketleri belirginlesir; gbvdeleri gibi engellerin
hatta yazmayi 64. Kiigiik topu hedefe Uzerinden atlayabilir ve
denemeye baslayabilir. atma: 3-4 metre kosarak uzaklasabilir.

mesafeden bir kagit

58. Detayl betimleme: sepetine kuglik bir top 69. Statik Denge:
Cizimlerinde ayrintilara atabilir.
yer verir. a. Tek ayak lizerinde

65. Hedefe isabetli atis: 2 durma:

59. Figiir gizimi: 12-14 metre mesafeden
parcadan olusan insan hedefe ustaliklatop ~ [G6zler agikken: 10-15 saniye
figiirleri gizebilir. atabilir. boyunca dengede durabilir.

60. Renklendirme 66. Top yakalama (Gozler kapaliyken: 6-10 saniye
becerisi: Boyama becerisi: Goz, gelen  [poyunca dengede durabilir.
yaparken gizgilerin topun hareketini iyi bir
disina gikmadan sekilde takip eder. Elin ((ideal durumda, gévde fazla
renklendirme yapabilir. pozisyonu ve kolun sallanmaz ve kollar belirgin bir

hareketi topun ugusuna [sekilde hareket etmez.)

61. Ayakkabi baglama: gbre degisir. Topla
Kendi ayakkabilarini temas sirasinda, kolu b.
baglayabilir serbest birakarak topun

momentumunu 70. Dinamik Denge:

yavaglatir.

a. Cizgi Gizerinde
IYan (lateral) dominans: Yan dengeyle yiiriime:
dominans gelisir; bu durum, Daha uzun
dominant taraftaki elin daha mesafelerde bile iyi bir
becerikli olmasini saglar. dengeyle ylriyebilir;
bu, 3-4 metre

uzunlugunda bir banth
cizgiyle test edilebilir.

b. ipe ziplama: 25 cm
yuksekligindeki bir ipin
Uzerinden ziplayabilir

c. Cift ayakla ileriye
sigrama: Yaklasik 1
metre uzaga
sigrayabilir.

d. Tek ayakla ileriye
ziplama: Hizli ve uzun
mesafeye tek ayakla
ziplayabilir.

e. Yerinde tek ayakla
ziplama: Tek ayak
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Uzerinde art arda 6-7
kez yerinde ziplayabilir.

farklilagir ve detaylar
kazanir; 6rnegin,
elbisedeki cep detay,

71. Farkh egzersiz turlerini
denemekten/pratik
yapmaktan hoslanir:
seksek, ip atlama,
paten kayma, bisiklet
stirme gibi aktivitelerle
ilgilenir.

a.  Spor hareketlerindeki
karmasik becerileri
ustalikla 6grenebilir ve
45-60 dakikalk
edlenceli bir spor
seansini
tamamlayabilir.

b.  Cogdu spor hareketinin
temelini 6grenebilir:
futbol, bisiklet, paten
kayma, ylizme, kayak
gibi aktivitelerde
kurallari anlayip
uygulayabilir.

7 72. El becerilerinde 77. lstikrarh ve yetkin bir
ustalagmigtir: boyama, sekilde hareket eder:
Gizim, kesme, futbol oynama, bisiklet
yapistirma, kagit stirme, kosma ve top
katlama, plastik sektirme gibi
sekillendirme gibi aktivitelerde basarihdir.
tekniklerde yetkindir.

78. Karmasik hareketleri

73. Basit ev iglerinde gerceklestirme, dogru
yardimci olabilir: denge ve koordinasyon
sebze/meyve soyma, becerileri kazaniimistir.
dograma, karistirma,
hamur kesme,
stptrme ve silme gibi
gorevleri yerine getirir.

74. Hareket koordinasyonu
giderek daha becerikli
hale gelir ve ince motor
becerileri gerektiren
gorevleri gozebilir.

75. Gizimlerinde olaylan
betimlemekte, insan
figlirG gizimleri en az
alti viicut pargasini
icermektedir.

76. Cizimler gelisir,
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kavisler, dongiler ve
dalgalar gibi unsurlar
ortaya cikar ve bu
unsurlar yazi
hareketlerini andiran
ozellikler gbsterir.

82.

83.

84.

85.

El sanatlari
tekniklerinde yetkindir:
boyama, ¢izim, kesme,
yapistirma, kagit
katlama ve plastik
sekillendirme gibi
becerilere sahiptir.

Basit ev iglerinde
yardimci olabilir:
soyma, dograma,
karistirma, hamur
kesme, sliplirme ve
silme gibi gérevleri
gerceklestirebilir.

Hareket koordinasyonu
giderek daha becerikli
hale gelmekte ve ince
motor becerileri
gerektiren gorevleri
basariyla yerine
getirebilmektedir

Cizimlerinde olaylari
betimlemekte ve insan
figlirG gizimleri en az
alti viicut pargasini
icermektedir.

Cizimler zamanla
gelisir, farkhlasir ve
ayrintilar kazanir;
ornegin, elbisedeki cep
detayi, kavisler,
donguler ve dalgalar
gibi yazi hareketlerini
andiran unsurlar ortaya
cikar.

86.

87.

Israrla ve ustalikla
hareket eder: futbol
oynama, bisiklet siirme,
kosma ve top sektirme
gibi aktivitelerde
beceriklidir.

Karmasik hareketleri
gerceklestirme, dogru
denge ve koordinasyon
becerileri kazanilmistir.

Tablo 1: 4 ile 7 Yas Arasi Motor Beceriler ve Motor Gelisim Basamaklari

KAYNAKLAR:

469




Blythe, S.G. (2014). Neuromotor Immaturity in Children and Adults: The INPP Screening Test for Clinicians and Health
Practitioners. Neuromotor Immaturity in Children and Adults: The INPP Screening Test for Clinicians and Health Practitioners. 1-
124. 10.1002/9781118736906.

Bliki Gy., Gallai M., Paksy L. (2004). A pszichomotoros fejl6dés zavarainak felismerése és ellatasa az alapellatas gyakorlataban. 2.
sz. Médszertani levél. OGYEI, Bp.

Dosman, C. F., Andrews, D., & Goulden, K. J. (2012). Evidence-based milestone ages as a framework for developmental
surveillance. Paediatrics & child health, 17(10), 561-568. https://doi.org/10.1093/pch/17.10.561

Gyermek-alapellatasi utmutaté a 0—7 éves koru gyermekek szlirési vizsgalatainak elvégzéséhez, 2., javitott kiadas
[Online] http.//www.gyermekalapellatas.hu/

Scharf, R. J., Scharf, G. J., & Stroustrup, A. (2016). Developmental Milestones. Pediatrics in review, 37(1), 25—-47.
https://doi.org/10.1542/pir.2014-0103

470



https://doi.org/10.1093/pch/17.10.561
http://www.gyermekalapellatas.hu/
https://doi.org/10.1542/pir.2014-0103

